Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet

14 * 14
Vizi tabor
Testneveld hallgatok tanrend szerinti tabora

2023. 08. 07-10.

Jelentkezés: tesisitabor@gmail.com (név, szak, évfolyam,
mobilszam, uszas Il.jegye)
Jelentkezési hataridd: 2023.05.009.

Kizarolag azok jelentkezhetnek, akik teljesitették az uszas-11 kurzust, és tanrend
szerint kell teljesiteniiik a vizi tabort

érkezés: 1.nap 12:30-ig, tavozas: 4.nap kb.14:30
Helyszin: Baja, Petdfi sziget, csénakhaz

Ha kivancsi mire szamithat, kattoljon IDE (http://tesi.pte.hu/files/kenutura.avi)!

Feltétleniil hozzak magukkal a kovetkezoket:
* esokabat * vizben is hordhato labbeli (lehetdleg nem papucs)
* sapka, kalap vagy kendé * italnak kulacs v. egyéb italtarté edény
* naptej * ételnek vizhatlanul zar6do doboz (pl. mikrds doboz)
* szunyogriaszto * az egyéni sziikség szerinti gyogyszerek
* SATOR * halézsak
A taborok onellatok; az oda- és visszautazasrol, valamint az étkezésekrél mindenki maga gondoskodik!

FIGYELEM!!! A taborozashoz satrat kell hozniuk, vagy bérelhetnek* fahazat
(*fahazbérlés egyénileg elbre; Id. lejjebb,);
a vizre zseblampat és 5 m hosszu kotelet sziikséges hozniuk!

A Neptun-on a kurzusra a kovetkezo félévben tudnak feljelentkezni, de csak azok
vegyék fel, akik a nyari taborozason a kovetelményeket sikeresen teljesitették!

fahaz-bérlés egyénileg intézhetd:

Weboldal: bajaisportszallo.hu/
Cim: 6500 Baja, Petofi-sziget Marcius 15.

sétan

Email: spartacus.szallas@gmail.com

Dr. Toth Akos Bélavary Zsolt
taborvezeto tiravezetod
tothahu@gmail.com tesi@pte.hu

30/468 1566
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A = Vasutallomas B = Evezds csonakhaz (a tabor szallashelye)
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ALTALANOS PROGRAMLEIRAS

Vizi etika, balesetvédelem, védéeszkozok, felszerelés-ismeret

Mentési gyakorlatok: - ,egyszer(i” 6n-, tars- és eszkdzmentési modozatok gyakorlasa
- Osszetett mentési gyakorlatok
- mentés specialis segédeszkozokkel

- mentés ,,extrém” helyzetekben

Kiegészit6 technikai elemek: - a hajok horddsmodja, vizre tétele, kiemelése
- be- és kiszallas, elhelyezkedés a hajoban

- a lapat fogésa és hasznalata

Valodi technikai elemek: - alapcsapas elore, hatra
- ives csapas elore, hatra
- fékezés, far- és orrkormanyozas

- lapos lapattdmasz, magas lapattamasz

Manéverek: - belendiilés a sodrasba, haladas a sodorvonalban
- kilendiilés a sodrasbol
- keresztezés, kotélkomp elve

- kikotés

Taktikak: - evezés allo- és folyovizen
- kozlekedés hajouton

- hajozas természetes €s mesterséges akadalyoknal

A turak célteriiletei: - Kamaras-Duna

- Méricz-Duna
- Szeremlei-Duna és a Kadar sziget

- Vén-Duna és a Koppany szigetek

Bélavary Zsolt
tiravezeto
tesi@pte.hu



