EDZO ALAPKEPZESI SZAK

1. Az alapképzési szak megnevezése: edzo (Physical Training)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése

- végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat

- szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat)

- a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Physical Trainer

3. Képzési teriilet: sporttudomany

4. A képzési ido félévekben: 6 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendé kreditek szama: 180 kredit

- a szak orientaciodja: gyakorlatorientalt (60-70 szazalék)

- a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

- intézményen kiviili 0sszefiiggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 8 kredit

- a szabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 9 kredit

6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulmanyi
teriileti besorolasa: 813/1014

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja edzok képzése, akik megalapozott elméleti és gyakorlati ismeretek és készségek
birtokdaban képesek utanpotlas és felndtt sportolok edzésfolyamatdnak tervezésére és
végrehajtasara, a sportolok kivalasztasara, személyiségiik fejlesztésére és teljesitményiik
fokozéséara. Rendelkeznek olyan megfeleld koordinald, szintetizald képességekkel, mellyel a
sportszervezetek sportszakmai munkdjanak iranyitasat, szervezését, ellendrzését képesek
ellatni. Kompetencidik birtokdban alkalmasak a kiilonb6zd korosztdlyok munkajanak
Osszehangolasara, a korosztalyos vagy a felndtt valogatottak magas szintii sportagi szakmai
felkészitésére ¢és versenyeztetésére. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd
folytatasara.

7.1. Az elsajatitando szakmai kompetenciak

7.1.1. A szakedzo

a) tudasa

- Ismeri a sportban, illetve a sportagban jellemzd baleset-megel6zési és elsdsegély-nyujtasi
alapvetd szabalyokat és eljarasokat.

- Ismeri a testnevelés €s sportmozgalom célkitiizéseit, szervezeti €és kapcsolatrendszerét.

- Ismeri az egészséges munkavégzeés, munkakultura, ergonémiai, mentalhigiénés és szervezeti
kultaraval val6 osszefiiggéseit, fejlesztési modszereit.

- Magas szintli tudéssal rendelkezik a gyakorlati edzdi tevékenység ellatasahoz sziikséges
alapvetd, anatdmiai és €lettani, sporttudomanyi, gazdasagi, vezetéselméleti ismeretekrol.

- Magas szintli elméleti és gyakorlati tudassal rendelkezik a sportolok felkészitéséhez,
versenyeztetéséhez sziikséges pedagdgiai, pszichologiai, szociologiai torvényszeriiségekrol.

- Ismeri a versenysport gyakorlata altal megkdvetelt magas szintli teljesitmény fejlesztésének
ismereteit, melyet a sportolok egészségvédelmének maximalisan alarendel.

- Megfelel6 tudassal rendelkezik a sportolok életmodjanak tudatos fejlesztéséhez.

- Ismeri a sportolok motivalasanak kiilonb6zd technikdit ¢€s annak gyakorlati
megvalosithatosagait.

- Megfeleld tudassal rendelkezik az egészséges emberi szervezet alapvetd testi, lelki
miikddésrol és a helytelen életmodbol fakado egészségkarositd tényezokrol.

- Elsajatitja a sportolok hossza tavu fejlesztésének elveit, modszereit.

- Ismeri a versenyzok egyéni képességfejlesztéséhez kapcsolodd modszereket, technikékat.

- Ismeri a sportagaban jellemz6 nemzetkdzi trendeket, felkészitési alapelveket.



- Magas szinten ismeri sportaganak technikai és taktikai elemeit, tanitdsanak és alkalmazasanak
modszereit.

- Ismeri a tehetséggondozas elméleteit és annak gyakorlati megvalosithatosaganak modjait.

- Ismeri a hatranyos helyzetli sportolok felzarkdztatasahoz, integralasahoz sziikséges
elméleteket, eszk6zoket, modszereket.

- Valasztott sportagdban ismeri a fogyatékossaggal ¢l6 versenyzok felkészitésének specialis
tudasanyagat.

b) képességei

- Képes sportszervezeteknél, szovetségeknél a legmagasabb szintli nemzetkdzi versenyrendszer
kovetelményeinek megfeleld szintii edz6i munka végzésére.

- Képes a nevelési-oktatasi intézményekben a délutani sportfoglalkozasok vezetésére.

- Szakteriiletén képes a pedagogia, pszichologia, szociologia €s a testkultira mddszereinek
alkalmazasara, és alkalmazza azok torvényszertiségeit.

- Képes az egészségfejlesztés €s a mentalhigiénés kultira feltételeinek kialakitasara az Ot
alkalmazo szervezetekben.

- Képes sportagfejleszté tevékenységre, melyet folyamatosan vagy projektszerii
munkavégzésben valosit meg.

- Képes az eléfordulod balesetek esetén elsdsegélynyujtasra.

- Képes az 6t alkalmazo szervezetekben balesetvédelmi programok kidolgozasara.

- Hatékonyan alkalmazza a szakteriiletén hasznélatos informatikai elemzd rendszereket és
eszkozoket, valamint képes a keletkez6 adatok edzésmodszertani szempontu feldolgozasara.

- Képes az edzdi tevékenységében sporttudomdnyi, egészségtudomanyi, illetve gazdasag- és
tarsadalomtudomanyi ismeretek alkalmazasara.

- Képes a sportolok kivalasztasara, magas szintli felkészitésére, versenyeztetésére.

- Képes a versenysport gyakorlata altal megkovetelt magas szint teljesitmény fejlesztésére, a
sportolok egészségének megtartasa mellett.

- Képes a tehetséggondozasra a gyakorlatban, figyelembe véve a tehetségmenedzsment
kovetelményeit.

- Képes a hatranyos helyzetli sportolok felzarkdztatasara €s integralasara.

- A valasztott sportagaban képes a fogyatékossdggal €16 versenyzok felkészitésére és
versenyeztetésére.

c) attitiidje

- Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségek és a sport Osszefliggésben
allnak, sajat erejétdl fliggbden probalja pozitivan befolyasolni ezeket.

- Ertéknek tekinti a sportot, az egészséges életmodot és életmindséget, valamint rendelkezik az
egészségtudatos ember szemléletével, nézeteit sportoldi és ismerdsi kdrében terjeszti.

- Képviseli a sport altal kozvetitett erkdlesi értékeket, fontosnak tartja a személyiség- és
kozosségfejlesztd funkcidit, és munkaja soran kiemelt jelentdséget tulajdonit a pedagdgiai
normak betartatasanak.

- Tiszteletben tartja a gyermeki és barmely életkori emberi méltosagot és jogokat a testkulturalis
tertileten végzett munkaja soran, kiilonos tekintettel a sajat szakteriiletén eléfordulo esetekre.

- Nyitott a szakmai kapcsolatteremtésre, egyiittmiikodésre és kommunikaciora, kezdeményezi
azt magyar ¢€s idegen nyelven.

- Célul tlizi ki maga elé, hogy a szakteriiletén és az azt meghaladd szobeli és irdsbeli
kommunikécidja az altala beszélt nyelveken kézérthetd legyen.

- Torekszik az élethosszig tartd tanuldsra, nyitott 1) médiumok, oktatas- ¢és
informaciotechnoldgiai modszerek irdnt.

- Mélyen elkdtelezett a mindségi sportszakmai munkavégzés mellett.

d) autonomiaja és felelossége



- Onalléan végzi a testkulturalis teriilet kérdéseinek elemzését és szakmai forrasok, ajanlasok,
Osszefliggések alapjan torténd alkalmazésat.

- A testi-lelki egészségrol koherens egyéni allaspontot alakit ki, azt személyével képviseli,
illetve ezek szerint alakitja kornyezetét.

- Kooperativ és kreativ egylittmtikddés kialakitasara torekszik a testkulturalis teriileten miik6do
szervezetekkel, érintettekkel.

- Szakmai felelésségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét a sport,
az egészségfejlesztés tarsadalmi szerepének, fontossaganak hangsulyozasaval.

- Sportszakmai dontései soran tudatosan képviseli azon modszereket, amelyekkel szakteriiletén
dolgozik, és elfogadja mas tudomanyagak mddszertani sajatossagait, eredményeit.

- Minden esetben a fair play szellemében ¢és értékeit kozvetitve tevékenykedik, magatartasaval
mintat ad teljes kornyezetének.

8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzok

A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:

- sporttudomany 50-80 kredit;

- egészségtudomany 20-40 kredit;

- neveléstudomany és pszichologia 20-40 kredit;

- tarsadalomtudomanyok 15-30 kredit;

- szervezés és vezetéstudomanyok 15-30 kredit.

8.2. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési iddszakhoz igazitott bontasban szervezett, legalabb 200 ora
id6tartamot elérd és 400 6rat meg nem halado, a Magyar Olimpiai Bizottsag, az orszagos
sportagi szakszovetségek kozremukodésével megvaldsuld gyakorlat. Kreditértéke 8 kredit a
sporttudoméany tudoméanyéagon beliil.



