Testnevelo tanar

1. Az 1. melléklet 2. pontjdban foglaltakra tekintettel oklevélben szerepld tanari szakképzettség
— magyar nyelvii megjelolése: okleveles testneveld tanar
— szakképzettség angol nyelvii megjelolése: Teacher of Physical Education

2. A képzési idd: 10 félév

3. A képzés célja az alapfoku nevelés-oktatds 6todik évfolyamon kezdddd és a nyolcadik
évfolyam végéig tartd felsd tagozatan, a kozépfoku nevelés-oktatasban, az iskolai nevelés-
oktatds szakképesités megszerzésére felkészitd szakaszaban szakgimndziumban, szakméra
vagy szakképesités megszerzésére felkészitd szakaszaban a szakiskolaban, a felsdoktatasban, a
felnottképzésben a testnevelés tantargy tanitasara, a pedagogiai kutatasi, tervezeési és fejlesztési
feladatok végzésére képes tanarok képzése, akik képesek a tanuldk testnevelés és sport
miiveltségének, az egészséggel, az életmoddal, a testkulturaval kapcsolatos készségek, valamint
képességek kialakitasara, fejlesztésére tovabba, felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben
val6 folytatasara.

4. Az elsajatitand6 szakmai kompetencidk

4.1. A Korm. rendelet 3. § (1) bekezdés b) és c) pontja tekintetében a tanari tudas, képességek,
attitlid (viszonyulas): a 2. mellékletben meghatarozott ismeret, képesség, attitiid.

4.2. A Korm. rendelet 3. § (1) bekezdés a) pontja tekintetében

4.2.1. A testnevel0 tanar szakteriileti tudasa, képességei, attitlidje (viszonyulasa)

A tanulo személyiségének fejlesztése, az egyéni bandasmod érvényesitésének figyelembevétele
teriiletén

a) tudasa

— Ismeri a pedagoguspalya sajatossagait, kiilondsen a testneveld tanarra vonatkozo elvardsokat,
kotelesseégeket, szerepeket, feladatokat és jogokat az iskolan beliil és kiviil.

— Ismeri a sporttudomany, a nevelés- és egészségtudomany fogalmi és interdiszciplinaris
rendszerét, folyamatait, kiemelten a tanuldk sajatossagait, az egyéni banasmodot és a fejlesztési
lehetdségeket.

— Ismeri a tanuloi személyiségfejlesztés érdekében a valtozatossagra, kovetkezetességre,
egymasra ¢€piilésre és €élménydus tapasztalatokra hangsulyt helyezve a testnevelés, illetve a
sport oktatasi, nevelési €s megismerd rendszereit.

b) képessegei

— Képes a tanuldk sajatossagainak ¢€s érdeklddésiiknek megfeleld céliranyos tervezd, vezeto,
elemzd és értékeld tevékenység végrehajtasara, mely fejlesztd, sikerorientdlt és egyuttal
¢lmenydus a testnevelés oran, a szabadidd-, didk- vagy a versenysport-foglalkozasokon.

— Képes a kiilonbozo képességekkel és tudassal rendelkezd tanuloknak korszerti és differencialt
preventiv. mozgasprogramokat, felzarkoztatd és tehetséggondozod programokat tervezni és
vezetni.

— Képes a testnevelés és sport teriilet céljainak, folyamatainak, eszkozeinek, modszereinek és
eredményeinek tudomanyos megismerésére és ezek gyakorlati alkalmazdsira a
személyiségfejlesztés soran, kiemelten az egészségmegorzésre €s egészségfejlesztésre.

— Képes olyan pedagogiai helyzeteket teremteni a testnevelés oran és a sportfoglalkozasokon,
mely differencialt és hatékonyan segiti a kiilonb6zo hattérrel, képességgel és tudassal
rendelkezd tanulok fejlodését.



¢) attitiidje

— Szakmai nyitottsaggal, igényességgel €s felelosséggel rendelkezik az egyéni banasmod terén
a sport altal torténd személyiségfejlesztésben.

— Példamutato €s 6sztonzo személyiséggel, tudomanyos alapokon nyugvo tudasbazissal, pozitiv
szemléletmoddal és elkotelezettséggel rendelkezik, amely a kiilonb6zé sajatossagokkal
rendelkez6 tanuloknal az egészségtudatos aktiv szokdsrendszer, életmod és ¢letforma
kialakitasat, fejlesztését és élethosszig tartd fenntarthatdsagat segiti.

— Elkotelezett a tanulok teljes kori egészségfejlesztése irant.

A tanuloi csoportok, kozosségek alakuldsanak segitése, fejlesztése teriiletén

a) tudadsa

— Ismeri a k6zosségnek, az iskolanak, illetve az adott korosztalynak a jellemzoit és fejlodési
tendenciait, mely alapjan a motoros fejlesztés, tanulas és a mozgasok gyakorlati alkalmazasa
megvaldsithato.

— Ismeri a kiilonb6z6 sportagak €s mozgasos tevékenységek adta lehetdségeket a kozosség
fejlesztésére.

b) keépes

— Képes a testnevelés korszerli tartalménak, gyakorlatinak ¢és moddszertandnak
figyelembevételével fejleszteni a  kozosséget. Elfogadasra, egyiittmiikodésre  és
felelosségvallalasra nevel.

— Képes olyan fejleszté pedagogiai helyzeteket teremteni a testnevelés 6ran és a szabadidés
programok sorén is, mely hatasos a kdzosség iranti elkotelezettség €s tolerancia fejlesztésében,
valamint a konfliktusok megeldzésében ¢és kezelésében.

— Képes a testnevelésben és a sportban az innovativ info-kommunikaciés modszerek és
eszk6zok hatékony alkalmazasara.

¢) attitiidje:

— Tudatos, feleldsségteljes €s segitOkész magatartassal rendelkezik, mely soran a fizikailag
aktiv és egészségtudatos szokasrendszer kialakitdsa mellett az ember tarsadalmi, kulturalis,
kozosségi €s természeti kornyezete €s €rtékei harmonikus egyensulydra, a fenntarthatosagra
kiemelt figyelmet fordit.

— Példamutatod igényességgel és feleldsséggel torekszik az oktatdé-neveld munkéja soran a
kozosségépitésre, illetve a csaladi élet, az értékek, a tisztelet megerdsitésére.

— A testnevelésoran és a szabadidds tevékenységek soran is olyan egyéni és kozosségi értékeket,
érdekeket és sziikségleteket erdsit meg, melyben hangsulyos szerepet kap az inklizio, a
demokratikus gondolkodas, az allampolgari nevelés, a tolerancia €s az egyiittmiikddés.

A szakmodszertani és a szaktargyi tudas teriiletén

a) tudasa

— Ismeri a testnevelés és a sport korszerli oktatasdhoz tartozo tudoményos elméleteket, oktatasi
stratégiakat és modelleket, a gyakorlatokat és a mddszertani lehetdségeket.

— Ismeri a testnevelés és egészségfejlesztés terminologiajat, tudomanyos kapcsolatrendszerét,
illetve a férfi és a nd, az életkor és képesség-specifikus kutatasok eredményeit.

— Ismeri az iskolai testnevelés ¢€s sport oktatdsi és képességfejlesztéssel kapcsolatos
informacioforrasait, sporteszkozeit és modszereit.

b) kepességei

— Képes az érdeklédést fenntartd és fejlesztd komplex tervek, modszerek és gyakorlatok
testnevelés orai alkalmazasara.

— Képes a testnevelés és sport tudomanyos és szakmai elméleteinek és Osszefiiggéseinek
megértésére, valamint megfeleld gyakorlati alkalmazasara.



— Képes korszerii tanulaselméleti és tantervelméleti hattérre épiilden fejleszté pedagogiai
helyzeteket teremteni a testnevelés oran és azon kiviil is.

¢) attitiidje

— Jellemzi a tanult mozgaskészlet kreativ hasznalata. Eredeti mozgasok, mozgasfolyamatok,
jatékok alkotasa.

— A mozgasos tevékenységek soran modszertani felkésziiltségével a kiilonb6zé testi-lelki
adottsagu tanulok szamara vonzova teszi a testnevelést és az iskolai és iskolan kiviili sportéletet.
— Szakmai - modszertani felkésziiltségével a mindennapi élet nehézségeinek vallalasara,
lekiizdésére €s a versenysportra is felkészit, a testnevelés €s sport népszerusitése és elfogadasa
érdekében egyiittmiikddik a tantestiilet tagjaival.

A pedagdgiai folyamat tervezése teriiletén

a) tudasa

— Ismeri a pedagogiai tevékenységet meghataroz6 dokumentumokat, a Nemzeti alaptantervet
¢s a testnevelés és egészségfejlesztés kerettantervet, atlatja ezek egymasra épiilését €s az oktatas
tartalmi szabalyozasaban betoltott szerepét.

— Ismeri a mindségi testnevelés tervezéséhez sziikséges informdcidforrdsokat,
ismeretrendszereket.

— Ismeri a tananyag-kivalasztas és -rendszerezés szaktudomanyi, pedagogiai-pszichologiai,
tovabba szakmoddszertani szempontjait.

b) képességei

— Képes a szaktargy tanéran €s tanoran kiviili tanitasanak ervezésére.

— Képes tanulasi-tanitasi stratégia meghatarozasara igazodva a tananyaghoz és a tanulok
életkori sajatossagaihoz.

— Képes hatékony modszerek, munkaformadk, eszk6zok kivalasztasara.

— Képes 1y, innovativ tartalmak és mozgasformak, infokommunikacidés modszerek €s eszk6zok
alkalmazasara a testnevelésben és sportban.

c) attitiidje

— Elkotelezett felkésziiltségének folyamatos megujitasa, az 0j és bevalt j6 gyakorlatok irant. A
Nemzeti alaptanterv testnevelés és egészségfejlesztési tanulasi teriilet, valamint a kerettanterv
kovetelményeinek munkéja sordn torténd alkalmazéasaban.

— Munkajat alapos felkésziilés, tervezeés €s rugalmas megvaldsitas jellemzi.

A tanulas segitése, szervezése és iranyitasa teriiletén

a) tudasa

— Ismeri a kiilonbozd motivacio-elméleteket, a tanulasi motivacio felismerésének és
fejlesztésének modszereit.

— Ismeri a testnevelés és sport, valamint az egészségfejlesztés tandrai, tanoran kiviili és az
iskolan kiviili lehetdségeit, szintereit.

— Ismeri a kiilonb6z6 tanuldsi kornyezetek tanuldsi eredményességre gyakorolt hatdsait, a
differencialt tanulasszervezés modszertani lehetdségeit a testnevelésben.

— Ismeri a testnevelés és a sport lehetdségeit az egész életen at tartd tanuldsra vald
felkészitésben.

b) képessegei

— Képes az eredményes tanulas és képességfejlesztés érdekében a biztonsagos, pozitiv €s
motivald tanuléasi kdrnyezet megszervezésére.

— Képes a testnevelés oran és a szabadidds sporttevékenységekben a céloknak megfeleld, a
differencialast és a tanuldi aktivitast biztosito, a tanulok gondolkodasi, problémamegoldasi és



egylttmiikodési képességének fejlesztését segitdé modszerek, szervezési formak kivalasztasara,
illetve megvalositasara.

— Képes a modern technoldgiakat, sporteszkdzoket és alkalmazéasokat hatékonyan bevonni
munkajéba.

¢) attitiidje

— Fontosnak tartja a tanulokkal valé egytittmiikodést, a nyitottsagot, figyelembe veszi a tanulok
sajatos igényeit, Otleteit, kezdeményezéseit a motivald, eredményes tanulds és a mozgashoz
fliz6do6 élethosszig tartd pozitiv attitlid kialakitasaban.

— Torekszik tanulasi-tanitasi stratégidinak és modszereinek célravezetd megvalasztasara és
alkalmazasara a testnevelés és sport minden szinterén.

A pedagdgiai folyamatok és a tanuldk értékelése teriiletén

a) tudasa

— Ismeri a testneveléshez kotédé pedagogiai célok és az eredmények 1étrejotte kozott zajlo
sajatos tanitasi-tanulasi folyamatot, annak a tanuldra gyakorolt hatdséat az életkori sajatossagok
figyelembevétele mellett.

— Ismeri a testnevelés orai és tandran kiviili ellendrzésének és értékelésének pedagogiai
folyamatban betdltott szerepét €s funkcidit, céljait és szintjeit, modszereit €s eljarasait.

— Ismeri a differencidlas elméleti és gyakorlati Osszefiiggéseit, a kozdsségen beliili egyéni
értékelés pedagogiai elveit.

— Ismeri a testnevelés €s sporttevékenységek soran fejlesztendd kompetencidk ellendrzésére €s
értékelésére alkalmas modszereket, eljarasokat.

b) képessegei

— Képes a helyzetfeltaro (diagnosztikus), a tanuldsi-pedagdgiai folyamatot fejlesztd-formalo
(formativ), valamint a lezar6-mindsitd (szummativ) értékelés kozotti kiillonbségtételre, azok
relevans alkalmazasara a tanorai €s tandran kiviili testnevelés és sport gyakorlataban.

— Képes a mozgastanulas sordn tapasztalt tanulasi hibak és akadalyok differencialt feltarasra, a
tanulok fejlesztése érdekében a részfolyamatok értékelésére.

—Képes alkalmazkodni a mozgastanulasi-, képességbeli sziikségletek valtozasaihoz, esetenként
egyedi értekelési eszkozt alkalmazni.

¢) attitiidje:

— A tanulok redlis onértékelését alakitva segiti az dnbecsiilés, redlis énkép kialakitasat.

— Szemlélete fejlettségkdzpontu, figyelembe veszi a tanulok fejlettségi szintjét, azok kozotti
kiilonbségeket,

— A tanulok egyéniségét, jellemzdit figyelembe véve, az onmagukhoz mért fejlédést értékeli.
Reflektiv modszerek segitségével az esélyegyenldségre torekszik.

A kommunikdcio, a szakmai egyiittmiikodés és a palyaidentitas teriiletén

a) tudasa

— Ismeri a testnevelés orai kommunikacio céljat, sajatossagait; a tantargyi tartalmak oktatasahoz
sziikséges szaknyelvet, terminologiat.

— Ismeri a kommunikécio tipusait, a verbalis, a nem verbélis kommunikécio eljarasait, valamint
a metakommunikacié 6sszetevoit,

— Ismeri az életkori sajatossagoknak megfeleld kommunikacids szokasokat, eljarasokat,

— Ismeri a testneveléshez, sporthoz, sporttevékenységhez kotédd informaciods forrasokat.

b) képességei



— Képes a tanulokkal, tanartarsaival és a sziilokkel, iskoldn kiviili szakemberekkel, a
szakteriileti képviselokkel a kolcsonds tiszteleten és bizalmon alapuld kapcsolatteremtésre,
egylittmiikodési formak kialakitasara.

— Képes felismerni és értelmezni kommunikacids nehézségeit (digitalizalt oktatas), ezen a téren
onmagat fejleszteni.

— Képes a tanuloi visszajelzések alapjan a tandrai ¢s tanoran kiviili kommunikacios eljarasok
hatékonysaganak novelésére.

— Képes munkajadhoz sziikséges szakirodalmak, tudoményos hatterti kutatasi eredmények
értelmezésére, innovativ fejlesztésére, napi munkajaba torténd beépitésre, képes szakmai
szovegek megalkotasara.

— Képes szakteriiletének (érdek)képviseletére, kozérthetd, nyilt, pedagogiai tapasztalatai és
nézetei kozvetitésére mas szak- és tudomanyteriiletek képviseldi elott, tagabb tarsadalmi
kornyezetben érvelni és bemutatni a testnevelés €s sport egészségfejlesztd és egészségmegdrzo,
személyiségfejlesztd hatdsmechanizmusat.

c) attitiidje

— Pedagdgiai helyzetekben asszertiv kommunikdaciora torekszik.

— Konfliktushelyzetekben a konstruktiv megoldasokkal a probléma feltarasat tartja szem elott.
— Nyilt és hiteles kommunikéciora képes a kiilonb6zd szakmai interakcidkban, szitudciokban.

— Nyitott az innovativ digitalis és info-kommunikacios eszk6zok hasznalatara, azok
alkalmazasara a testnevelés orai, tanoran kiviili oktatasi és pedagogiai folyamataiban.

Az autondmia és a felelosségvdallalas teriiletén

a) tudasa

— Ismeri sajat szakteriilete tanitasaval, pedagogiai tartalmaival, a tanari palyaval, eldémeneteli
rendszerrel, illetve a munkavégzéssel kapcsolatos intézményi, fenntartdoi €s tarsadalmi
elvarasokat, kovetelményeket, a hatalyos jogszabalyi rendelkezéseket, eldirasokat.

b) kepességei

— Képes Onszabdlyozasra, Onirdnyitasra, sajat oktatdi-pedagogiai munkdja, tevékenysége
reflektiv értékelésére.

— Képes tudatos Onfejlesztésre, szakmai identités, hivatastudat kialakitasara.

— Képes feleldsséget, elkotelezettséget vallalni munkajaért, tanitvanyai fejlodéseéert.

— Képes szakmai egyiittmiikodések kezdeményezésére, kooperativ munkavégzésre.

— Képes tudomanyteriilete magas szinti képviseletére, az abban bekdvetkezd valtozasok
kovetésére, beépitésére munkajaba.

c) attitiidje

— Onallé tevékenységvégzés, problémamegoldd szemlélet jellemzi.

— Egészséges €s biztonsagos életvitelre torekszik; dnmaga €s masok (tanitvanyok) sorsaért
feleldsséget vallal.

— Konstruktiv egyiittmi{ikodés jellemzi a tarsas interakciokban, kozds munkéban.

— Képviseli a mindennapi munkajaban a testnevelés €s sport etikai értékeit.

— Hatéaskorében feleldsséget vallal a tanulok teljes korti egészségfejlesztéséért.

4.2.2. A szakképzettséghez vezetO szakteriiletek és sajatos szakmodszertani (diszciplinaris €s
interdiszciplindris) tantargy-pedagdgiai ismeretek

4.2.2.1. Szakteriileti (szaktudomanyos) ismeretek aranya:

A szakteriileti ismeretek egyiittes tartalmanak le kell fednie a Nemzeti alaptanterv alapjan a
kerettanterv szerint kozvetitendé miiveltség o teriileteit és tartalmait, a tantargynal a nevelési-
oktatasi szakaszokhoz, valamint az érettségi vizsgakovetelményhez megadott témakorok
ismereteit.



a) A testneveld tanarszak gyogytestneveld tanarszak kivételével tarsitott tanarképzésben 99
kredit:

— szakmai alapozo ismeretek: 14-26 kredit

— mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata és szakmodszertana: 78-90 kredit.

A szakmai alapozd ismeretek ¢és a mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata ¢és
szakmoddszertana ismeretek ismeretkoreibdl a minimum kreditszdmokat teljesiteni kell. A
szakteriileti ismeretek 99 kreditjének fennmarado részét a mozgasos tevékenységek elmélete,
gyakorlata és szakmodszertana ismeretek ismeretkoreibol kell teljesiteni.

b) A testneveld tanar szakképzettség gyodgytestneveld tanar szakképzettséggel tarsitott
tanarképzésben 120 kredit:

— szakmai alapozo ismeretek: 30-50 kredit

— mozgdasos tevékenységek elmélete, gyakorlata és szakmodszertana: 90-110 kredit.

A szakmai alapoz6 ismeretek és a mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata és
szakmodszertana ismeretek ismeretkoreibél a minimum kreditszamokat teljesiteni kell. A
szaktertileti ismeretek gyogytestneveld tanarszakon, illetve a gyogytestnevel tanar tanarszak
testneveld tandr tanarszakon tOrténd beszamitasara a tanarképzés (testneveld tanar-
gyogytestneveld tanar kétszakos képzés) ajanlott tanterve szerint keriil sor.

Szakmai alapozo ismeretek ismeretkorei:

— medicinalis ismeretek,

— egészségtudomanyi ismeretek,

— sporttudomanyi €s sportelméleti ismeretek.

Mozgasos tevékenységek elmélete, gyakorlata és szakmodszertana

— A sporttudomany, a nevelés- és egészségtudomany fogalmi €s interdiszciplinaris rendszere,
kapcsolodasi pontjai, folyamatai és hatasrendszere.

— A testnevelés ¢és a sport oktatasi, nevelési €s egészségfejlesztési teriiletei:

— pszichomotoros képességek ¢és fittség fejlesztése,

— motoros készségek kialakitéasa,

— sportok (sportagak), egyéni €s csapatsportok mozgasos anyaga

— mozgasos programok ¢és tevékenységek,

— versenyek, versenyrendszerek,

— sportjatékok alapjai,

— jatékok ( testnevelés és népi jatékok),

— taborok (turisztika tabor, sitabor, vizitabor)

— Onvédelmi és kiizddsportok,

— felzarkoztatés €s tehetséggondozas,

— preventiv és egészséges ¢letmod szokdsrendszerének megalapozasara irdnyuld egyéni és
kozbsségi nevelés,

— a gyogytestnevelés elmélete, mozgasanyaga és gyakorlata,

— egészségtudatos ¢€s fizikailag aktiv €letvitelhez sziikséges erkolcsi €s akarati tényezok
megerositése,

— életkornak, képességnek, érdeklddésnek megfeleld és sikerorientalt individudlis és kozosségi
fejlesztés.

— A valtozatossag, a kovetkezetesség, az egymasra éplilés ¢és az ¢lményduas tapasztalatok
szerzésének kovetelményei, lehetdségei, modszerei a testnevelés, a sport oktatasi, nevelési és
egészségfejlesztési faladataiban.



— Az iskolai, az iskolan kiviili, illetve a korosztaly képességének ¢és érdeklodésének megfeleld
céliranyos tervezd, szervezO, vezetd ¢és elemzO tevékenységhez sziikkséges ismeretek,
képességek az alabbi tevékenységekben:

— testnevelés oran, szabadido-, diak- €s versenysport-foglalkozasokon,

— preventiv mozgasprogramokon, melyben kiemelt szerepet kap az egészségmegdrzés és
egészségfejlesztés, illetve a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa,

— felzarkoztato és tehetséggondozd programokon,

— iskolai és az iskolan kiviili versenyrendszerekben versenyrendezdi, versenybirdi és
jatékvezetoi feladatokban,

— szakképzettségiiknek megfeleld feladatok ellatasaban €s sportszolgaltatasban (sportigazgatasi
szerveknél, sportszervezetekben, edzétermekben és sportcentrumokban, testnevelési és
sporttanfolyamokban, sporttaborok ¢és turisztikai programok keretein beliil), tovabba

— a testnevelés €s sport folyamatainak és eredményeinek tudoméanyos megismerésében ¢€s ezek
gyakorlati alkalmazasaban.

— A sport altal torténd személyiségfejlesztés, egyéni banasmaod, a kdzosségépités ismereti €s
alkalmazasa a tanitas- tanulas folyamataban ¢és a tanulo fejlédésének tamogatasaban.

— Az egészségtudatos aktiv szokdsrendszer, életmod és életforma kialakitasat, fejlesztését és
¢lethosszig tartd fenntarthatosagat biztositd pozitiv szemléletmod és tudas kialakitasanak
ismeretei és azok atadasa, kozvetitése.

— Az ember és tarsadalmi, kulturdlis kozOsségei és természeti kornyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet fordito tudatos ¢és feleldsségteljes magatartas kialakitasa.

Szakteriileti ismeretkorok:

— mozgasos alapismeretek (gimnasztika, motoros képességfejlesztés);

— sportjatékok (kiilondsen kézilabda, kosarlabda, labdartigas, réplabda);

— egyéni sportagak [atlétika, torna, Gszas, kiizdésportok (kiilondsen birkdzés, dzsudo, karate)
zenés-tancos mozgasformak (ritmikus gimnasztika, tanc és aerobik];

— természetben ¢€s alternativ kdrnyezetben {izhetd sportok (igy lovaglés, tdjékozodasi futas,
korcsolya, falmaszas, gordiild sportok);

— élmény- és ujszerti sportagak (igy iités sportok, floorball, frizbi, vizisportok, tegball, softball,
strandsportagak);

— integralt és inkluziv testnevelés- €s sportfoglalkozasok;

— jatékvezetdi, illetve versenybirdi ismeretek és tapasztalat;

— sportszakmai gyakorlat (egy valasztott sportag edzéseinek rendszeres latogatasa);

— terepgyakorlatok [turisztika, si-, vizi tdbor, valamint egyéb taborok (kerékpar-, rekreacid
tabor)];

—az iskolai és iskolan kiviili sportszervezetek miikddtetése, sportkori foglalkozasok szervezése,
didksportversenyek rendezése;

— felsdoktatasban megjelend mozgéasprogramok szervezése;

— a motoros képességek fejlesztésének elmélete €s modszertana az egyes korcsoportok
sajatossagainak figyelembevételével; a kondiciondlis és koordinacids képességek mérése és
elemzése;

— a kiilonbozo korcsoportok mozgésigénye, eltérd terhelhetdsége és érdeklddése; mozgésos
programok Osszeallitasa;

— szellemi sportagak szabalyainak és a stratégiai-taktikai gondolkodas alapjainak ismerete;

— sportteljesitmény-elemzés modszereinek €s korszerti technologiainak hasznalata;

— innovativ sporttudomanyi ismeretek elsajatitasa, alkalmazasa (sportdietetika);

— valasztott sportagban korosztalyos edzésprogramok ismerete;



— a szabadidé egészségfejlesztd hatasu eltoltésével, életmodd-tanadcsadassal kapcsolatos
alapismeretek megszerzése.

A szabadon valaszthato targyak kerete ad lehetdséget tovabbi szaktudomanyos ismereteket
tartalmazo kurzusok felajanlasara.

4.2.2.2. Szakmodszertani (diszciplinaris és interdiszciplinaris tantargy-pedagogiai) ismeretek:.
12 kredit

A szakmodszertani ismeretek atadasa sordn a szakképzett tanart arra kell felkésziteni, hogy az
alapfoku nevelés-oktatas 5—8. és a kozépfoku nevelés-oktatds 9—12. évfolyamain egyarant
képes legyen magas szinvonalon ellatni a nevelés-oktatas feladatait.

— A testnevelo tanar szakképzettség tekinteteben a sajatos szakmodszertani (tantdargy-
pedagdgiai) ismeretkiordk: 8 kredit

Eletkor- és képességspecifikus

— testnevelés tanitdsanak elmélete, gyakorlata és modszertana;

— pszichomotoros tanitas-tanulds modelljei, stratégiai, sajdtossagai a tandrai €s a tanoran kiviili
testnevelésben ¢€s sportban;

— sportagak, jatékok és kiilonboz0é mozgasos tevékenységek oktatdsmodszertana;

— pszichomotoros, kognitiv, affektiv és szocidlis tanulas egyiittes és tudatos alkalmazasa a
testnevelésben €s sportban;

— a motoros képességfejlesztés, fittség €s versenyzés modszertana,

—az egész ¢életen at tarto fizikai aktivitas irdnti elkGtelezettség és szokéasrendszer kialakitasanak
modszertana;

— a felzarkoztatas és a tehetséggondozas modszertana;

— az integralt és inkluziv testnevelés- €s sportfoglalkozasok modszertana;

— sport- és szabadidds tdborok modszertana.

— Az dsszefiiggd, egyéni iskolai gyakorlatot tamogato gyakorlat: 2 kredit

— Kollabordcios tér, oktatdstechnikai innovdcio, mesterséges intelligencia: 2 Kredit.



