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Az iskolai testnevelés és sport miiveltségtartalma, a mozgas-, jaték- és sportmiiveltség,
valamint a testkulturalis értékek értelmezése iskolai kornyezetben.

A testneveld tanar motivald mddszereinek jellemzoi, a stresszkezelések €s a szorongas
kezelésének lehetdségei testnevelés oran.

A sportszocializaciot meghatarozo tényezOk a csaladi €s a koznevelés/felsfoktatas
intézményrendszerében. A sport tarsadalomra gyakorolt hatdsa és jelentdsége a
modern tarsadalomban. A sport kdzosségteremtd hatdismechanizmusa.

A pedagbdgus egészsége, felelossége a tanulok egészségtudatos magatartasra valod
nevelésében. Leggyakoribb sportsériilések eléforduldsa ¢és kezelése az iskolai
testnevelésben és sportban.

A motoros képességek fogalma, rendszere, fajtai, fobb jellemzOi, fejlesztésiik
modszerei. A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv iddszakai, az iskolai
testnevelésben valé megvaldsitasanak modozatai.

A terhelhetéség ¢€s alkalmazkodas Osszetevoi, életkori sajatossagoknak megfeleld
modszerei és eljarasai a testnevelés tanitasaban.

Gimnasztika szerepe, cé€l- ¢és eszkozrendszere, felhasznaldsi Iehetdséger a
testnevelésben ¢és a sportban. A gimnasztika mozgdsanyaganak csoportositasi
lehetdségei. A  szabadgyakorlati alapformaji ¢és természetes gyakorlatok
mozgasanyaga, oktatdsmodszertani kérdései a testnevelés és sport teriiletein.

A Dbemelegités jelentosége, célja. Az altalanos bemelegités 0Osszeallitdsanak
szempontjai, szerkezeti felépitése, mozgéasanyaga, gyakorlatvezetési moddszerei. A
levezetd, ernyesztd gyakorlatok jelentdsége, célja, mozgasanyaga, vezetési modszerei.
A torna szerepe, cél-, és eszkozrendszere, felhasznalasi lehetdségei a testnevelésben és
a sportban. A torna mozgisanyaganak hatdsjellemzdi. A férfi és ndi tornaszerek
iskolai testnevelésben alkalmazott mozgasanyaganak rendszerezése, szaknyelve.

A tornaoktatds modszertani sajatossagai, a globalis, a parcidlis és vegyes eljarasok. A
»segitségnyujtas” fogalma, formai, lehetdségei €s szerepe a tornasportban. A hiba és a
hibajavitas a tornagyakorlatok tanuldsanak folyamataban.

Aerobik, mint sportadg, fejlddési tendencidi, gyakorlatrendszere. A Ritmikus
Gimnasztika (RG) célja és feladata, megjelenése a testnevelési tantervekben. Az
aerobik és a RG iskolai alkalmazésanak lehetdségei és modja. A zenés-tancos
mozgasformak megjelenése, tartalma, felhasznalasi lehetdségei és hatdsmechanizmusa
az iskolai kdrnyezetben.

Az atlétika mozgésanyaganak felhasznalasa, tantervi helye, szerepe és jelentOsége az
iskola testkulturalis tevékenységében. Az atlétikai futdsok felosztasa, jellemzdi, a
futomozgas fejlesztésének modszerei, oktatdsdnak metodikai eljarasai. A futdsokra
jellemzd alapvetd versenyszabalyok.



13. Az atlétikai ugrasok felosztasa, tantervi helye és szerepe, jellemzdi, az el- és
felugrasok Osszehasonlitd elemzése, a f6- €s részmozdulatainak oktatasa, felépitése.
Az ugrasokra jellemzd alapvetd versenyszabalyok.

14. Az atlétikai dobasok alapmozgasainak felosztasa, tantervi helye és szerepe, jellemzoi,
az eredményességiiket befolydsold tényezok. Az atlétikai dobdsok f6- ¢és
részmozdulatainak ismertetése, oktatdsanak felépitése. A dobasokra vonatkozo
alapvetd versenyszabalyok.

15. Az 1szas élettani jelentdsége, hatasai az ember ¢Eletében, szerepe a tanuldk
egeészségének kialakitdsaban, megdrzésében. A kiillonbozo tiszasnemek jelentdsége az
uszasoktatasban, a vizbiztonsag kérdéskore.

16. Az Uszasoktatds megjelenése a tantervekben. Az iskolai Uszéasoktatas
megszervezésének ¢€s lebonyolitasdnak sajatossadgai. Az iskolai Uszdsoktatds és a
Magyar Uszénemzet Program kapcsolata.

17. Kiizddsportok helye, szerepe €s megjelenése az érvényben 1€vo tantervekben (NAT,
kerettanterv). A kiizd6- ¢és harci jatékok jelentdsége a testnevelés oktatdsaban,
lehetdségei a tanulok személyiségének fejlesztésében.

18. A kézilabdazas szerepe a tantervekben, technikai elemeinek felosztdsa, oktatasuk
jatékos formaban. A sulikézi fesztivdl modszertana, megvaldsitasa és hatdsa a
mozgasfejlesztésben.

19. A kisjatékok megjelenése a kézilabdazas oktatasaban. A kézilabda-specifikus
képességtejleszté feladatok jelentdsége ¢és hatasa a koordinacidos képességek
fejlesztésében.

20. A kosarlabdazas jellemzése, mozgasanyaganak felosztasa, csoportositasa, a sportag
szerepe az iskolai testnevelésben. A “Mini kosarlabdazas” technikai elemeinek
ismertetése, sarkalatos pontok az oktatas modszertanaban.

21. A kisjatékok megjelenése a kosarlabdazas oktatasaban. A kosarlabda-specifikus
képességtejleszté feladatok jelentdsége ¢€s hatdsa a koordinacids képességek
fejlesztésében.

22. A labdarugas jellemzése, a labdaragas sportagbol kialakult sportjatékok. A labdarugas
valtozatainak megjelenése, helye és szerepe az iskolai kerettantervekben, jelentdsége
¢s felhasznalasi lehetdségei az iskolai testnevelésben és sportban.

23. A labdartgas mozgéasanyaganak felosztasa, el6készitd jatékok, ravezetd gyakorlatok és
didaktikai alapelvek az oktatdsukban. A kisjatékok megjelenése a labdarigés
mozgasanyaganak oktatdsaban.

24. Jellemezze a roplabddzast, ismertesse helyét, szerepét a tantervekben, az iskolai
testnevelésben a sportdg alternativ lehetOségeit, megjelenési formait. Mutassa be
mozgasanyagat, oktatdsanak nehézségeit, didaktikai elveit.

25.Mutassa be a roplabdazas alapvetd technikai elemeinek el6készitd, ravezetd
gyakorlatait. Ismertesse a tamadas taktikajanak alapvetd elemeit, oktatasmodszertani
sajatossagait.

26. Az iskolai testnevelés kategoéridi. A gyogytestnevelés oktatdsanak célja, a
gyogytestneveld tandrok feladatai. A gyogytestnevelésre utaltak leggyakoribb
mozgasszervi és belgyogyaszati betegségei, esetiilkben alkalmazhaté mozgéasformak.



27.Az elhizds ¢és a talsily megjelenése a koznevelés kiillonbozdé szintjein és
korosztalyaiban. A metabolikus szindroma fogalma, jellemzése, kovetkezményei.
Kezelésének modjai a testnevelésben és sportban, diagnosztikai moédjai testnevelés
oran.

28. A tartasjavitas, gerincmobilizacids gyakorlatok helye és szerepe a prevencioban,
megjelenési formai és felhasznalasuk modja, lehetdsége az iskolai testnevelésben.

29. A turazés és a taborozas jelentdsége az iskolai szabadiddsportban. A sikvizi tarak
szerepe a gyerekek szabadidd eltdltésében. A tajfutds alkalmazasanak lehetdségei az
iskolai testnevelésben. A testneveld tandr lehetdségei és szerepe a téli sporttaborok
szervezésében, lebonyolitasaban.

30. A rekreacio fogalma, jelentdésége az egyén és a tarsadalom életében. A rekreacid
tartalma, modozatai, megjelenési formai. Célcsoportok a rekredcidoban. A rekreacios
szemlélet megjelenése az iskolai testnevelésben.

31. Mutassa be a Testnevelés és egészségfejlesztés muveltségteriileten beliil az alternativ
kornyezetben tlizhetdé mozgéasformak (sportok) helyét és szerepét az iskolai
testnevelésben (floorball, frizbi, kotélugras stb.). Rekreativ sporttevékenységek
alkalmazasa ¢és képességfejleszté lehetOségei a  korosztalyi  sajatossagok
figyelembevételével.

32. A testnevelési és népi jatékok, valamint a mozgasos jatékok csoportositasa, szerepiik
¢és lehetOségeik a sportagi mozgasok elsajatitasanak el6készitésében; jelentdségiik az
iskolai testnevelésben ¢€s sportfoglalkozasokon, oktatadsmodszertani sajatossagaik.

33. A jaték pedagogiai szerepe a tanulok személyiségfejlesztésében. A jatékora felépitése,
didaktikai szempontok. A mozgasos jatékok oktatasmodszertani sajatossagai, valamint
a jatékvezetési ismeretek alkalmazasanak modszertana.

34. A didkolimpiai versenyrendszer bemutatdsa, a tehetséggondozas lehetdségei.
SzabadidOsport- ¢és diaksport események és rendezvények (tipusaik, jellemzdik,
céljaik), szervezési kérdéseik (személyi-, targyi-, gazdasagi feltételrendszeriik,
lehetséges kiilonleges feladatok) iskolai keretek kozott.

35. Az inkluziv szemlélet €s az esélyegyenldség lehetdségei az iskolai testnevelésben. Az
integralt testnevelési oOrdk értelmezése, az ¢érzékenyités lehetdségei iskolai
kornyezetben. A testnevelés oktatisaban rejlé alternativ és adaptalt modozatok a
tantervi mozgasanyagban, mozgasos jatékokban.

SZAKMODSZERTAN

1. A centralizalt és decentralizalt tantervi szabalyozas jellemzdinek Osszefoglalasa
(szempontok: legitimitas, miivelddési anyag jellege, tanuldsszervezés, pedagdgiai
magatartds). A Nemzeti alaptanterv (2003, 2007, 2012, 2020) jellemzéi, a
valtozasok/valtoztatasok Iényege. A Nemzeti alaptanterv (2020) Testnevelés és
egészségfejlesztés miiveltségteriilet bemutatésa.

2. Az iskola pedagogiai program meghatarozasa, jelentdsége és szerepe az iskola
¢életében. Az iskola pedagdgiai programja és a testnevelés tantargy kapcsolata.



3. A kerettantervekre ¢épiild tervezd munka szintjei. A testnevelés tantargyi program
készitésének szempontjai. A tanmenetkészités menete.

4. A tematikus terv és az oraterv kapcsolata.

A testnevelés ora szerkezeti felépitése, az egyes oOrarészek indokai, lehetséges feladatai
¢s tartalma. A testnevelés ora tipusai, jellemzésiik.

6. A motoros tanitasi-tanulasi folyamat értelmezése. A sziik értelemben vett motoros
tanitasi-tanuldsi folyamat szerkezeti felépitése, és oktatasmoddszertani feladatai. A
mozgasos cselekvésoktatas didaktikai sajatossagai.

7. A mozgasos cselekvéstanitas-tanulasban alkalmazott eljarasok, modszerek. A verbalis-
¢s vizualis eljarasok ismertetése, alkalmazasukkal kapcsolatos megfontolasok.

8. A segitségadas és biztositds jelentdsége, fajtdi a mozgasos cselekvéstanitas
folyamatdban. A gyakorlas szerepe, a hibak fajtdi és a hibajavitas célja, elvei és
modszertani vonatkozasai.

9. A differencialas értelmezése, jelentdsége és lehetdségei az iskolai testnevelésben.

10. Az értékelés, ellendrzés értelmezése, funkcidi és tipusai. A tanuldi teljesitmény
Osszetevdi az iskolai testnevelésben.

11. A pozitiv tanuldsi kornyezet fogalma, fenntartasanak modszerei €s a fegyelmezés
kérdéskore az iskolai testnevelésben, sportban.

12. A mindségi testnevelés fogalma, oktatdsanak szakmodszertani alapjai.

13. A tanari kommunikaci®6 meghatirozasa, modozatai, hatékony kommunikécios
metodika testnevelés oran.

14. A testneveld tanar pedagogiai tevékenységrendszere, kapcsolata tanitvanyaival,
szerepe a személyiségfejlesztésben. Nevelési szinterek és modszerek.

15. A pedagogus egészsége, feleldssége a tanulok egészségtudatos magatartasra vald
nevelésében. A testneveld tanar, mint példakép. A testneveld tanar motivald
modszereinek jellemzoi.



